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DER SATTEL DIENT NICHT NUR ZUR BEQUEMLICHKEIT DES
REITERS UND AUSUBUNG EINES BESTIMMTEN REITSTILS,
SONDERN AUCH ZUR VERTEILUNG DES REITERGEWICHTES
AUF DEM RUCKEN DES PFERDES.



Die Frage, welcher Sattel denn der beste flr das eige-
ne Pferd sei, kennen nicht nur Reitiehrer, Sattler und
Sattelverkdufer, sondern auch der Tierarzt, welche die
Pferde mit verspannten Rickenmuskeln, Satteldruckstel-
len und Unwilligkeit zur taglichen Arbeit zu behandeln
hat. Die Antwort dazu ist so bunt, wie das Angebot von
Satteln, deren Hersteller und Reiter, die eine bestimm-
te Vorliebe fUr ein bestimmites Produkt beweisen. Fir den
Pferderlcken spielt die Art des Sattels (ob Dressur- Soring-,
Vielseitigkeit oder Westemnsattel) weniger eine Rolle.
Vielmehr zahlen die Druckwerte und die Vertellung der-
selben auf dem Pferderlcken. Sie entscheiden, ob die
Haut verlefzt, die Dornfortsatze oder die Rickenmuskula
fur Gberfordert und deshalb schmerzhaft werden,

Die Anpassung eines Sattels ist nicht leicht und je nach
Pferderlcken eine echte Herausforderung. Eine gros-
se Erfahrung, Kenntnis der Anatomie des Pferdertckens

und dessen Bewegungsablauf ist notwendig um einen
Sattel dem Rucken entsprechend auszuwdéhlen und die
Sattelpolster anzupassen. Die Lange des Sattels, die
Sattelkammer Uber dem Widerrist und der Lenden-
gegend kann zwar im Stand begutachtet, doch wie sich
der Sattel in der Bewegung auf dem Pferderlicken ver-
halt, kann letztlich auch mit grésster Erfahrung nur ver-
mutet werden.

Die Entwicklung der Technologie ist auch an der
Reiterel nicht spurlos voribergegangen. Elektronische
Messgerate, die zur Druckmessung unter dem Sattel ver-
wendet werden kdnnen, sind auf dem Markt und kon-
nen auch praktisch verwendet werden, Ein daflr aus-
gezeichnetes Systemn (Pliance mobile,) wurde von der
Firma Novel GmbH, Minchen, entwickelt. Damit kon-
nen die Druckwerte in der Bewegung und in allen
Gangarten gemessen und sogar online (in Realzeit) auf

dem Computerbiidschirm verfolgt werden. Die Technologle
erlaubt es einen Sattel auch in der Bewegung auf die
genaue Passform zu Uberprifen und fur das Pferd die
beste Wahl| zu treffen. In Zusammenarbeit mit der
Musculoskeletal Research Unit (MRSU) der Pferdeklinik
an der Universitat Z0rich wurde in den letzten Jahren
der Zusammenhang zwischen Rlckenbeschwerden
beim Pferd und Druckwerten unter demn Sattel herausge-
arbeitet und damif eine Untersuchungsmethode eta-
bliert, welche diese Daten objektiv erfassen kann.

Dieses Systemn zeigt an, wenn die Saftelkammer zu eng,
die Druckverteilung am falschen Ort, die Sattelpolster
asymmetrisch und zu hart und nicht richtig auf dem
Pferdericken liegen (Fig.1). Ebenfalls ermittelt es, wie
sich der Sattel wahrend der Bewegung verhdlt, ob er
ruhig auf dem Pferderlicken liegen bleibt oder dauem
hin und her rutscht, sich mit dem Reiter im Galoppsprung
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vom Pferdericken abhebt, wo der Schwerpunkt des
Sattels und damit des Reiters liegt (Fig.2) und ob der
Reiter im Sattel an den gleichen Punkt gesetzt wird, oder
ob das Gleichgewicht dauernd gestért wird. Nicht zuletzt
kann auch der Rhythmus des Reiters becbachtet wer-
den, ob er schén mit der Bewegung mitschwingt oder
hinter der Bewegung und damit dem Pferd dauernd
in den RAcken sitzt. Letzteres hangt massgeblich von der
Sattelkonstruktion und nur bedingt vom reiterlichen
Kénnen des Reiters ab. Ein guter Sattel hilft auch dem
Anfanger zum einen den Pferderlicken zu schonen, zum
anderen sich schnell auf dem Pferd wohl zu fihlen und
reiterliche Fortschritte verzeichnen zu kénnen.

Wie sieht ein guter Sattel aus? Er hat eine breite Unterlage.
weiche, gleichmdassige Kissen, liegt auf der ganzen
Fiache auf und bewegt sich nicht auf dem Pferde-
racken, hat den gleichen Radius (oder Schwung) wie
der Pferderlcken. ist nicht Ianger als bis zum 17./18.
Brustwirbel (je nach Pferderasse) und hat den Schwer-
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Fig.1: Ein schiecht angepasster Saftel, der sich in der Bewagung des
Leichten Trabs mit dem Reller vom Ricken abhebt. Zusétalich ist eine
Brickenkbi g ), indem Dy tzen on der rechten Schultar
und hinten in der Lendengegend 2u sehen sind
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punkt in der Mitte des Sattels. Eines Ist sicher. diese
Anforderungen an den Sattel konnen nicht erflllt wer-
den, wenn der Sattel einfach so aus dem Reitgeschaft
von der Stange mitgenommen wird. Ein guter Sattel muss
vorn Fachmann angepasst und in regelmdassigen
Abstanden Uberprift werden. Ein Pferderlcken ver-
andert sich im Laufe des Lebens und je nach Training
des Pferdes verandert sich die Muskulatur. Es lohnt sich
jedoch, schon beim jungen Pferd einen gut angepas-
sten Sattel zu kaufen, je nachdem sogar auch schon
ein Masssattel. Die Motivation und reiterlichen Fortschritte
stehen ganz entscheidend mit einem guten Sattel im
Zusammenhang. Ein guter Satftel kostet Geld - doch der
Tierarzt, Osteopath und der Chiroraktiker, die den Rlicken
beim schlecht sitzenden Satftel behandeln werden,
ebenfalls.

Doch eines muss beachtet werden: der beste Sattel kann
dem Pferd die Rickenschmerzen nicht ersparen, wenn
die Reitweise fur das Pferd nicht stimmt. Wer sich mit

T

Fig.2: Ein asymmetrischer Sattel, der auf der rechten Rickenhalfte kaum
aufiegt, wahrend er ouf der linken Halfte eine relativ breile Auflogefiache
mit wanigen Druckspitzen zaeigt

Gewalt, im Relterjargon .mit harter Hand" oder durch
die Unterstitzung irgendwelcher Hifszlgel, das Pferd an
den Zugel stelit, der kann die Druckwerte auf den
Widerrist bis zu 50% der empfohlenen Druckwerte auf
den Pferdericken erhéhen - ware das nicht ein Grund
dariber nachzudenken, ob auch etwas an der Reitweise
und dem Gebrauch von ,Hifswoffen" gedndert wer-
den konnte? ,Der Morder ist immer der Gartner"...heisst
esin einem Lied von Reinhard Mey. Ubertragen auf das
Pferd heisst es jedoch schen auch ,der Morder des
Pferdertickens ist nicht immer der Sattler...” - nein héau-
fig Ist es auch der Reiter, weil Reiten im Kopf und nicht
im Gesdss des Reiters beginnt!
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Fig3: Der gleiche Saftel wia in Fig.2 in einer anderen Darstellungsweise,
wo die Druckspitzen in Form von kleinen Erhdhungen sichibar sind

fir eine g kénnen sich
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