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Stressverhalten unter der LuPe
In d€m von dcl Stiftung
<Forschutrg fiir drs Pf€rd)
gefairdedetr Projekt wtud
die Bebshmg von Sport
pferdetr b€im Alrreitetr,
ftriDing rnd bei der leil.
nrl|De en lrye$liDpletr
oder Schau€o sowie bei
Tlsnsporl€n iiber uDteF
schiedliche Entfemungen
unlenucht

Chrisline A!rlch

Das Projekt wird am Graf-
Irhndorff-lnstitut ftir Pfer'
dewissenschafteD. einer
20(t eingerichteten ge-
meinsamen Fonchungssta-
tion der Veterinermedizi-
nischen Universitai Wien
und des Brandenburgi-
schen Staatsgestiits in Neu-
stadt (Doss€) bei Berlin
durchgefiihrt. Kooperati-
onspartner ir dem Projekt
sind die Ecole nationale
d'equitation in Saumur
(FRA) und die Ttetirrli-
che Fakuhet der Freien
UniversiHt Berlin (GER).

Str€$hoImonmeerung
in Spcichel

Reitpferde sind verschie-
densten Stressoren ausge-
setzt, In welchem Ausmass
jedoch individue e Situa-
tionen wie das erste Anrei-
ten. Tirmierstarts oder liin-
gere Transpote von Pfer-
den tatsechlich als stress

Belodung und Shess von Sportpferden bei Troining, Weibewerben und lronsporlen

Tronrporre sind fUr Pfer& dcutlklr rtrcslpr cls dos Reiten.

empfundeD werden, ist oft
unklar. Stress bei Treren
kalm zum Beispiel aniard
von Verhaltensparametem
oder der Konzentration
von Sresshormonen beur_

teilt werden. Verhaltens-
beobachtungen kommen
wuihrend des Reitens oder
'lianspoftiercns von Pfer-
den nur bedingt in Frage
rmd firr Hormonbestim-
mungen mussten bislang

Blutproben genommen
werden, was als solches be-
reits ein Stressor sein kann.
Mit neuen Methoden kann
das Stresshormon Kortisol
dagegen auch im Speichel
von Pferden gemessen
werden. Kortisolabbau-
produkte lassen sich im
Kot der Tiere feststellen.
Diese sogenannten <nicht-
invasiveD V€rfahren wer-
den in der eigenen St!-
die verwendet. Zur Spei-
chelentnahme wird den
Pferden ein spezielles
Schw?immchen an einer
Metallklemme befestigt
vorsichtig ins Maul gescho-
ben. Nach etwa einer Mi-
nute hat sich dieses mit

Speichel vollgesaugt, der
dam durch Zentrifugieren
aus dem Schw?inmchen
gewonnen wird. Die Be-
stimmung von Kortisolne-
taboliten im Kot der
Pferde zeigte sich aber in
Vonersuchen zu der eige-
nen Studie als deullich we-
niger geeignet. als die Be'
stimmung von Ko isol im
Speichel, um eine nur ge-

ringgradig erhdhte und
vorubergehende Zunahme
der Kodsolsekretion zu

Als weiterer Stresspara-
meter wird die Hezfre-

queDzvariabilitlit, das heisst
kurdristige, nur wenige
Schliige dauemd€ Veriin-
derungen der Herzfre-
queiz, bestimmt. Untenu-
chungen am Trerspital in
Ztirich aD kranlen Pferden
zeigen, dass die Herz-
ftequenzvariab itet unt€r
StlesseiDlluss abnimmt.
Die Messrmg der Herzfre-
quenz edolgt mit Elektro-
den. die tiber einem Brust-
gult am Pferd befestigt
werden. Die Daten welden
mitlels speicheruhren, wie
sie zur Tlainingsilberwa-
chung beim Menschen ent-
wickelt wurden, registrierl
und gleichzeitig dtekt auf
einen PC zur weitercn Aus-
wertung iib€rtagen.
Ziel des eigenen For-
schungsvorhabens ist eine
StressbestirDmung bei Rei!
pferdeD. Anhand von
Herzfrequenzvariabiltet
und Kortisolmessungen
werden Ausbildung und
Wettkampfteilnalme von
Reitpferden sowie Pferde-
transporte hinsichtlich der
Belasturg filr die Ttere
analysiert.
Dezeit wird in einem letz-
ten Teilprojekt der Studie
die Belastung von Pferden
beim l-ongieren mit Aus-
binden in einer Hyperflexi-
onsposition ((Rollkur")
sowie als Kontrolle Aus-
binden mit der Stimlinie
deutlich vor der Senkech-
ten untersucht. Die Hyper-
flexion alsAusbildungsme-
rhode wird vor allem im

... um w6hrend den
Tronrport die Herzfre-
quenz zu 0lrrwochen.

DEcigefiihlte
Teilpdjelle

.Tansporte tb€r hrre und
Ditllere E femungen (50,
2m und 5m K on€tet

. wi€d€rholte llatspotte voD

ftansport-une alueDetr
Pfcrd€n (viermal 2m K o-
Eeter inr€rtalb Yon zwei

.'ftaNport von Pferden de.
Cadre noir de Saumur an
ry€i Tag€n iiber 1400 Kilo-
deter von saumu nac,h

Neultadt (Doca€)
. Anreiten junger Pferd€

ub€r zwoll wo.hen in €i

mm Uaisischen Alsbil-
dungsprogramm am Siaats-
gestut Neustadt (Dosse)

. Untersuclurg von'Iblnicr-
pferded in hilungen auf
rdittleren und s.hwerer

. Untersuchung von Aukti-
o$pf€rden vor uDd

wahreod einer Reitpferd€-
auktion

. Unt€nuchmg votr Scbul-
pferden dcs Ca&e rcn de
Sauour b€i Vorfiihrungen
der tlalsi!.nen Reitkunsl
ei'.d i.$lid d€r Sdulen
iiber dcr Erde.
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Beslimmung der K6rper-
oberlliichentcmperotue

Dressursport kontrcvers
diskutiert - weil es dazu
bislang kaum kritische Un-
tersuchungen gibt, fehlt
diesen Diskussionen aber
eine wissenschaftliche Ba
sis. In dem Hyp€rflexions_
projekt an 16 Pferden in
Neustadt komnen neben
der Korlisolbcstimmung
und Analyse der Herzfte-
quenzvariabiliut weitere
Untersuchungsverf ahren
zur Anwendung: Mitteh
Thermographiekamera
wird die Haut' beziehungs-
*eise Oberfl achentempe'
ratur der Pferde bestirnnt.
Dadurch kdnnen zum Bei_
spiel schlecht durchblutete
und damil potentiell
schmerzhafte Areale er-
fasst werden. Weiterhir
wird mit einem mobilen
Endoskop die Kehlkopf-
tunktion in allen drei
Gangarten beobachtet. So
kann bestimmt werden. ob
und wie stark es beim Lon-
gieren oder auch Reiten in
Hyperflexionsstellung
htsachlich zu einer deutli-
chen Einengung des Kehl
kopfes kommt.
Auch wcnn di€ Urlersu-
chungen ar den Pferden
selbsl kurz vor dem Ab-
schluss stehen. sind noch
liingst nicht alle Proben
analysiert und Daten aus-
gewertet. Trotzdem gibt es

schon viele interessante
Ergebnisse.

Tlstrspone

Grundsiilzlich sind Trans-
porte fiir Pferde deurlich

stressiger als das Reiten.
Dies gilt auch, wenn dic
Tiansporte vorsi€htig und
in komfortablen Lastwa-
gen durchgeftihrt werden
und regelnassig Pausen

eingelegt werden. Bereits
bei Kurzstreckentranspor-
ten ereichen die Kortisol_
konzentrationen im Spei-
chel Werte. die etwa um
das Viedache iiber denen
liegen. die w:ihrend oder
kuz nach dem Reiten ge-

messen werden. Bei wie_

derholten Transporten er-
fotgt jedoch eine Gewath-
nung der Pferde. Auch
wenn die Freisetzung des

Stresshormons Korlisol in
den eigenen Untersuchun-
gen nie auf Null ging,
wurde sie doch mil iedem
Transport geringer. Mit
Ruhe und standiSem Wie-
derholen kann man Pferde
demnach an neue Situatio-
nen gewohnen. so dass

diese immer weniger als

Stress empfunden werden
Die alle Regel, dass man
Pferden zur Gewdhnung
an Neues Zeit lassen muss,

wurde durch die wissen-

schafilichen Daten ein'
drucksvoll besutigt.
Bei Tiansport erfahrenen
PferdeD rahm die Kofii-
solfreisetzung schon zu,
wenn sie auf die Trans-
port€ vorbereitet wurden.
das heisst Transportgama'
schen angelegt und die
Lastwagen bereitgestellt
wurden. Die Tiere w$slen
bereits was sie erwartet.
Auch bei Pferden gibt es

also Lampenfieber. Nach
dem Losfahren kam es

dann zu einer weiteren Zu-
nahme der Kortisolfreiset-
zung. Die Transporte iibcr
1400 Kilometer in unserer
Studie dauerten zwei Tage.

Wahrend der Nacht zwi
schen den TiansPo(en
kehften alle gemessenen

Parameter wieder weitge
hend in den Normalbe-
reich zuriick. Bei Langz€i!
transporten ist es also
schonender fiir die Pfelde,
die Fahrt auf mehrere Tage
aufzuteilen. als wenn die
Fahrt gleich am nechslen
Tag fortgesetzt wird. Dies
gilt auch, wenn die Trere
dann nachts in einem frem-
den Stall untergebracht
sind. zur Gewdhnung der

Pferde kann es auch sinn-
voll sein, am enten Tag nur
eine kiirzere Etappe zu
fahren.
wafuend die Kortisolkon-
rcntration im Speichel
(Stressreattion der Neben-
nierenrinde) w;ihend der
gesamten Transportdauer
erhdht blieb, zeigte die
Herz f requenzvariabilitet
zu Beginn des Tiansportes
die deutlichslen Veriinde-
rungen und nqrmalisierte
sich innerhalb von etwa ei-
ner Stunde Fainzeit wie-
der. Die Herdrequenzva'
riab itet zeigt vor allem die
Veriindenmgen in der Re-
gulation der Herzaktivilat
durch das autonome Ner_
vensystem an. Hormonelle
md nervale (symptoadre-
nale) Stressreaktion laufen
also nicht immer parallel.

Reiten

Wahrend des Anreitens
von jung€n Pferden wur_

den iiber elf wochen an je
zwei Tagen vor sowie
wahrend und nach dem
Reiten Speichelproben zur
Konisolanalyse genom-
men und Veranderungen
der Herzfrequenz aufge-
zeichlet. Die Pferde wur-
den in der ersten wo€he
mit Sattel und Tiense in der
Reithalle frei bewegt, in
der zweilen und dritten
wo€he longiert und ab der
vierten Woche geritten. Die
Dauer des taglichen Trai-
nings lwrde von zunachst
15 Minuren auf etwa 40 Mi-
nuten in der zehnlen und
eifienWoche gesteigerl.

Jede Trainings€inheit ftihr-
le einer vorubergehenden
Zunahme der Hetzfre-

quenz und der Kortisol'
konzentmtion im Speichel.
Die Hdhe der Kortisolkon-
zentration w?ihlend des
Trainings betrug aber nur
etwa ein Viertel der bei
Tiansporten enmttelten
Werte.Weder in den Basal-
werten noch in der Hiihe
des Peaks wakend det
Trainingseinheiten kam es

webrend des effwtichigen
Aireitens zu deutlichen
Verenderunged. Die Herz-
frequenz nahm zwar in
jeder Trainingseinleit zu,
untenchied sich jedoch
nicht signifikant zwischen
den Trainingswochen und
nahm nach dem bglichen
Training rasch wieder ab.
Diese voriibergehende Zu-
nahme der Hezfrequenz
wird vorwiegend durch die
kctrperliche Anstrengung
bedingt und ist kein Zei-
chen von Stress. Weitere
Aussagen etwarlen wir uns
hier aber von der Analyse
der Herdrequenzvariabi-
liriil.
Dic bisherigen Ergebnisse
zeigen. dass das Anrcilen
junger Pferde in einem
langsamen Ausbildungs-
programm der klassischen
Reitlehre fiir dic Pferde
keine oder allenfalls eine
gerhge Stress-Einwirkung
darstellt. Die vermehrte
Kortisolsekretion war auf
die eigentliche Trainings-
einheit bescbrankt. Ljinger-
anlaltende und damit po-
tentiell gesundheilsschadi-
gende Zunahmen der Kor_
tisolsekretion lagen nicht
vor. Da die voriiberge-
hende Zunahme der Korti-
solsekretion sich auch
nicht signifikant zwischen

Sltessig sind Tronsporl€
.'.h in Lomforroblen
[ostwogen.

den einzelnen Trainings-
einheiten untenchied. la_

gen keine Ausbildungs_
\.hrine vor. die fur die
Pferde eine besonders er_

haihte Belastung darstell-

Ahnlich wie bei den jun-
gen Remonten kam es

bei den erfahrenen Schul_
pferden des Cadre noir
dc Saumur wahrend der
Vorfuluungen klasshcher
Reitkunst zu einer erkenn-
baren, im Ausmass jedoch
nur geringen Zunahme der
Kortholkonzentration im
Plasma. Eine im Galopp
gerittene Quadrille mit
den klassischen Schulen
iiber der Erde stellt zwar
eine kitrperliche Anstren-
gung fiir die Pferde dat.
jedoch nur einen gerin_
gen emotionalen Stlessor.
Diese Pferde sind iedo€h
iiber Jahre auf ihre Aufga-
ben vortlereitet worden.
Wieweil eine Belastung
bei jiingeren Turnier' oder
Auktioff pf erden, also ff er-
den, die ofi kuzfristig fiir
diese Events vorbereitet
werden, erfolgt, wird die
Auswertung der Sesam_
melten Dalen bis Ende des

Jahres zeigen. Wichtige tu-
gebnisse nicht nur fiir
die Trainingslehre,sondem
auch ftir Fragen des Tier'
s€hutzes - erwarten wir aus
der derzeit laufenden Stu_
die- in der Pferde kontrol-
liert in Hyperflexionsstel-
lung longiert werden.

Waih.end dem Anreiien iunger Pfede wurden Speichel-
proben zur Kortisolonolyse genommen. rob Io o' r.iz


