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Stress fur Pferde?

Christine Aurich den tatsiichlich als Stress emp-
funden? Dieser Frage ging ein
von der Schweizer Stiftung «For-
schung fiir das Pferd» unterstiitz-

tes Projekt nach. Mittels Stress-

In welchem Ausmass werden Si-
tuationen wie Anreiten, Turnier-
starts oder Transporte von Pfer-

hormonmessung im Speichel und
Verhaltensbeobachtungen beur-
teilten die Forscher, ob die Tiere
Stress haben. Grundsitzlich sind
Transporte fiir Pferde deutlich

stressiger als das Reiten, dies gilt
auch dann, wenn diese in komfor-
tablen Lastwagen durchgefiihrt
werden.

; (Bericht Seiten 2 und 3)
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In dem von der Stiffung
«Forschung fiir das Pferd»
geforderten Projekt wird
die Belastung von Sport-
pferden beim Anreiten,
Training und bei der Teil-
nahme an Wettkiimpfen
oder Schauen sowie bei
Transporten iiber unter-
schiedliche Entfernungen
untersucht.

Christine Aurich

Das Projekt wird am Graf-
Lehndorff-Institut fiir Pfer-
dewissenschaften, einer
2007 eingerichteten ge-
meinsamen Forschungssta-
tion der Veterinirmedizi-
nischen Universitit Wien
und des Brandenburgi-
schen Staatsgestiits in Neu-
stadt (Dosse) bei Berlin
durchgefiihrt. Kooperati-
onspartner in dem Projekt
sind die Ecole nationale
d’equitation in Saumur
(FRA) und die Tierérztli-
che Fakultit der Freien
Universitit Berlin (GER).

Stresshormonmessung
im Speichel
Reitpferde sind verschie-
densten Stressoren ausge-
setzt. In welchem Ausmass
jedoch individuelle Situa-
tionen wie das erste Anrei-
ten, Turnierstarts oder lian-
gere Transporte von Pfer-
den tatsichlich als Stress

Belastung und Stress von Sportpferden bei Training, Wettbewerben und Transporten

Stressverhalten unter der Lupe

Transporte sind fiir Pferde deutlich stressiger als das Reiten.

empfunden werden, ist oft
unklar. Stress bei Tieren
kann zum Beispiel anhand
von Verhaltensparametern
oder der Konzentration
von Stresshormonen beur-
teilt werden. Verhaltens-
beobachtungen kommen
wihrend des Reitens oder
Transportierens von Pfer-
den nur bedingt in Frage
und fiir Hormonbestim-
mungen mussten bislang

- Vor dem Transport wurden Elekiroden und Messuhren

angebracht ... -

Blutproben  genommen
werden, was als solches be-
reits ein Stressor sein kann.
Mit neuen Methoden kann
das Stresshormon Kortisol
dagegen auch im Speichel
von Pferden gemessen
werden, Kortisolabbau-
produkte lassen sich im
Kot der Tiere feststellen.
Diese sogenannten «nicht-
invasiven» Verfahren wer-
den in der eigenen Stu-
die verwendet. Zur Spei-
chelentnahme wird den
Pferden ein spezielles
Schwimmchen an einer
Metallklemme  befestigt
vorsichtig ins Maul gescho-
ben. Nach etwa einer Mi-
nute hat sich dieses mit

w. um wihrend dem
Transport die Herzfre-
quenz zu berwachen.

:
?

Folos: pd

Speichel vollgesaugt, der
dann durch Zentrifugieren
aus dem Schwammchen
gewonnen wird. Die Be-
stimmung von Kortisolme-
taboliten im Kot der
Pferde zeigte sich aber in
Vorversuchen zu der eige-
nen Studie als deutlich we-
niger geeignet, als die Be-
stimmung von Kortisol im
Speichel, um eine nur ge-
ringgradig erhohte und
voriibergehende Zunahme
der Kortisolsekretion zu
erfassen.

Als weiterer Stresspara-
meter wird die Herzfre-

quenzvariabilitét, das heisst
kurzfristige, nur wenige
Schlige dauernde Verin-
derungen der Herzfre-
quenz, bestimmt. Untersu-
chungen am Tierspital in
Ziirich an kranken Pferden
zeigen, dass die Herz-
frequenzvariabilitit unter
Stresseinfluss ~ abnimmt.
Die Messung der Herzfre-
quenz erfolgt mit Elektro-
den, die iiber einem Brust-
gurt am Pferd befestigt
werden. Die Daten werden
mittels Speicheruhren, wie
sie zur Trainingsiiberwa-
chung beim Menschen ent-
wickelt wurden, registriert
und gleichzeitig direkt auf
einen PC zur weiteren Aus-
wertung libertragen.

Ziel des eigenen For-
schungsvorhabens ist eine
Stressbestimmung bei Reit-
pferden. Anhand von
Herzfrequenzvariabilitat

und Kortisolmessungen
werden Ausbildung und
Wettkampfteilnahme von
Reitpferden sowie Pferde-
transporte hinsichtlich der
Belastung fiir die Tiere
analysiert.

Derzeit wird in einem letz-
ten Teilprojekt der Studie
die Belastung von Pferden
beim Longieren mit Aus-
binden in einer Hyperflexi-
onsposition  («Rollkur»)
sowie als Kontrolle Aus-
binden mit der Stirnlinie
deutlich vor der Senkrech-
ten untersucht. Die Hyper-
flexion als Ausbildungsme-
thode wird vor allem im

Durchgefiihrte
Teilprojekte

e Transporte iiber kurze und
mittlere Entfernungen (50,
200 und 500 Kilometer)

e wiederholte Transporte von
Transport-unerfahrenen
Pferden (viermal 200 Kilo-
meter innerhalb von zwei
Wochen)

» Transport von Pferden des
Cadre noir de Saumur an
zwei Tagen iiber 1400 Kilo-
meter von Saumur nach
Neustadt (Dosse)

* Anreiten junger Pferde
iiber zwolf Wochen in ei-

nem klassischen Ausbil-
dungsprogramm am Staats-
gestiit Neustadt (Dosse)

» Untersuchung von Turnier-
pferden in Priifungen auf
mittlerem und schweren
Niveau

e Untersuchung von Aukti-
onspferden  vor  und
wiihrend einer Reitpferde-
auktion :

* Untersuchung von Schul-
pferden des Cadre noir de
Saumur bei Vorfithrungen
der klassischen Reitkunst
einschliesslich der Schulen
iiber der Erde.
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Bestimmung der Korper-
oberflachentemperatur.

Dressursport  kontrovers
diskutiert — weil es dazu
bislang kaum kritische Un-
tersuchungen gibt, fehlt
diesen Diskussionen aber
eine wissenschaftliche Ba-
sis. In dem Hyperflexions-
projekt an 16 Pferden in
Neustadt kommen neben
der Kortisolbestimmung
und Analyse der Herzfre-
quenzvariabilitit weitere
Untersuchungsverfahren
zur Anwendung: Mittels
Thermographiekamera
wird die Haut- beziehungs-
weise Oberflichentempe-
ratur der Pferde bestimmt.
Dadurch konnen zum Bei-
spiel schlecht durchblutete
und damit potentiell
schmerzhafte Areale er-
fasst werden. Weiterhin
wird mit einem mobilen
Endoskop die Kehlkopf-
funktion in allen drei
Gangarten beobachtet. So
kann bestimmt werden, ob
und wie stark es beim Lon-
gieren oder auch Reiten in
Hyperflexionsstellung
tatsidchlich zu einer deutli-
chen Einengung des Kehl-
kopfes kommt.

Auch wenn die Untersu-
chungen an den Pferden
selbst kurz vor dem Ab-
schluss stehen, sind noch
ldngst nicht alle Proben
analysiert und Daten aus-
gewertet. Trotzdem gibt es
schon viele interessante
Ergebnisse.

Transporte

Grundsitzlich sind Trans-
porte fiir Pferde deutlich

stressiger als das Reiten.
Dies gilt auch, wenn die
Transporte vorsichtig und
in komfortablen Lastwa-
gen durchgefiihrt werden
und regelmissig Pausen
eingelegt werden. Bereits
bei Kurzstreckentranspor-
ten erreichen die Kortisol-
konzentrationen im Spei-
chel Werte, die etwa um
das Vierfache iiber denen
liegen, die wihrend oder
kurz nach dem Reiten ge-
messen werden. Bei wie-
derholten Transporten er-
folgt jedoch eine Gewoh-
nung der Pferde. Auch
wenn die Freisetzung des
Stresshormons Kortisol in
den eigenen Untersuchun-
gen nie auf Null ging,
wurde sie doch mit jedem
Transport geringer. Mit
Ruhe und stindigem Wie-
derholen kann man Pferde
demnach an neue Situatio-
nen gewohnen, so dass
diese immer weniger als
Stress empfunden werden.
Die alte Regel, dass man
Pferden zur Gewohnung
an Neues Zeit lassen muss,
wurde durch die wissen-
schaftlichen Daten ein-
drucksvoll bestétigt.

Bei Transport-erfahrenen
Pferden nahm die Korti-
solfreisetzung schon zu,
wenn sie auf die Trans-
porte vorbereitet wurden,
das heisst Transportgama-
schen angelegt und die
Lastwagen bereitgestellt
wurden. Die Tiere wussten
bereits, was sie erwartet.
Auch bei Pferden gibt es
also Lampenfieber. Nach
dem Losfahren kam es
dann zu einer weiteren Zu-
nahme der Kortisolfreiset-
zung. Die Transporte iiber
1400 Kilometer in unserer
Studie dauerten zwei Tage.
Wihrend der Nacht zwi-
schen den Transporten
kehrten .alle gemessenen
Parameter wieder weitge-
hend in den Normalbe-
reich zuriick. Bei Langzeit-
transporten ist es also
schonender fiir die Pferde,
die Fahrt auf mehrere Tage
aufzuteilen, als wenn die
Fahrt gleich am nichsten
Tag fortgesetzt wird. Dies
gilt auch, wenn die Tiere
dann nachts in einem frem-
den Stall untergebracht
sind. Zur Gewdhnung der

Pferde kann es auch sinn-
voll sein, am ersten Tag nur
eine kiirzere Etappe zu
fahren.

Wiihrend die Kortisolkon-
zentration im Speichel
(Stressreaktion der Neben-
nierenrinde) wéhrend der
gesamten Transportdauer
erhoht blieb, zeigte die
Herzfrequenzvariabilitét
zu Beginn des Transportes
die deutlichsten Veridnde-
rungen und normalisierte
sich innerhalb von etwa ei-
ner Stunde Fahrtzeit wie-
der. Die Herzfrequenzva-
riabilitét zeigt vor allem die
Verinderungen in der Re-
gulation der Herzaktivitit
durch das autonome Ner-
vensystem an. Hormonelle
und nervale (symptoadre-
nale) Stressreaktion laufen
also nicht immer parallel.

Reiten

Wiihrend des Anreitens
von jungen Pferden wur-
den iiber elf Wochen an je
zwei Tagen vor sowie
wihrend und nach dem
Reiten Speichelproben zur
Kortisolanalyse ~ genom-
men und Veridnderungen
der Herzfrequenz aufge-
zeichnet. Die Pferde wur-
den in der ersten Woche
mit Sattel und Trense in der
Reithalle frei bewegt, in
der zweiten und dritten
Waoche longiert und ab der
vierten Woche geritten. Die
Dauer des taglichen Trai-
nings wurde von zunéchst
15 Minuten auf etwa 40 Mi-
nuten in der zehnten und
elften Woche gesteigert.

Jede Trainingseinheit fiihr-
te einer voriibergehenden
Zunahme der Herzfre-

Wahrend
proben zur Kortisolanalyse genommen.

quenz und der Kortisol-
konzentration im Speichel.
Die Hohe der Kortisolkon-
zentration wihrend des
Trainings betrug aber nur
etwa ein Viertel der bei
Transporten  ermittelten
Werte. Weder in den Basal-
werten noch in der Hohe
des Peaks wihrend der
Trainingseinheiten kam es
wihrend des elfwochigen
Anreitens zu deutlichen
Verdnderungen. Die Herz-
frequenz nahm zwar in
jeder Trainingseinheit zu,
unterschied sich jedoch
nicht signifikant zwischen
den Trainingswochen und
nahm nach dem tiglichen
Training rasch wieder ab.
Diese voriibergehende Zu-
nahme der Herzfrequenz
wird vorwiegend durch die
korperliche Anstrengung
bedingt und ist kein Zei-
chen von Stress. Weitere
Aussagen erwarten wir uns
hier aber von der Analyse
der Herzfrequenzvariabi-
litét.

Die bisherigen Ergebnisse
zeigen, dass das Anreiten
junger Pferde in einem
langsamen  Ausbildungs-
programm der klassischen
Reitlehre fiir die Pferde
keine oder allenfalls eine
geringe Stress-Einwirkung
darstellt. Die vermehrte
Kortisolsekretion war auf
die eigentliche Trainings-
einheit beschrinkt. Linger-
anhaltende und damit po-
tentiell gesundheitsschidi-
gende Zunahmen der Kor-
tisolsekretion lagen nicht
vor. Da die voriiberge-
hende Zunahme der Korti-
solsekretion sich auch
nicht signifikant zwischen
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Stressig sind Transporte

auch in komfortablen
Lastwagen.

den einzelnen Trainings-
einheiten unterschied, la-
gen keine Ausbildungs-
schritte vor, die fiir die
Pferde eine besonders er-
hohte Belastung darstell-
ten.

Ahnlich wie bei den jun-
gen Remonten kam es
bei den erfahrenen Schul-
pferden des Cadre noir
de Saumur wihrend der
Vorfiihrungen klassischer
Reitkunst zu einer erkenn-
baren, im Ausmass jedoch
nur geringen Zunahme der
Kortisolkonzentration im
Plasma. Eine im Galopp
gerittene Quadrille mit
den Kklassischen Schulen
iiber der Erde stellt zwar
eine korperliche Anstren-
gung fiir die Pferde dar,
jedoch nur einen gerin-
gen emotionalen Stressor.
Diese Pferde sind jedoch
iiber Jahre auf ihre Aufga-
ben vorbereitet worden.
Wieweit eine Belastung
bei jiingeren Turnier- oder
Auktionspferden, also Pfer-
den, die oft kurzfristig fiir
diese Events vorbereitet
werden, erfolgt, wird die
Auswertung der gesam-
melten Daten bis Ende des
Jahres zeigen. Wichtige Er-
gebnisse — nicht nur fiir
die Trainingslehre, sondern
auch fiir Fragen des Tier-
schutzes — erwarten wir aus
der derzeit laufenden Stu-
die, in der Pferde kontrol-
liert in Hyperflexionsstel-
lung longiert werden.



